
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Coaching 4 Sail 

Leiderschapscoaching voor individuen en 

teams 

 

Coaching 4 Sail biedt de individuele leidinggevende of 

een team de mogelijkheid om actief, outdoor met een 

ervaren zeiler/coach een unieke ervaring op te doen 

in het managen van een schip en in dit proces te 

ervaren hoe zijn bronnen optimaal te gaan gebruiken 

bij het aansturen van werkprocessen.  

 

Hoe zet je je koers samen uit, hoe zorg je dat deze 

wordt uitgevoerd en hoe stel je onder invloed van de 

externe en interne omstandigheden je koers bij?  

Dit dynamische leerproces geeft onder alle 

weersomstandigheden veel uitdaging en plezier.  

Dit actieve proces kan gecombineerd worden met 

coachinggesprekken aan de wal en ‘on the job’ 

waardoor een diepgaand leerproces wordt ervaren.  

Coaching 4 Sail biedt je de mogelijkheid om als leider  

of als managementteam te ervaren wat samenwerken  

is tijdens een zeiltocht op een zeiljacht.  

Of individueel of als team werk je een dag samen aan 

het optuigen zeilen, navigeren, trimmen en bijstellen 

van plannen op een zeilboot.  

Volgend op deze offshore teamcoaching kunnen een 

aantal coachinggesprekken aan de wal en ‘on the job’ 

plaatsvinden. Hierdoor worden samenwerkings-

ervaringen krachtig mentaal gekaderd en geborgd in 

de dagelijkse samenwerkingspraktijk van het team.  

 

Deze unieke vorm van outdoor leren levert ervaringen 

op waardoor je leert samenwerken èn daarop te 

reflecteren. Als team heb je daar een jaar lang plezier 

van.  

Coaching 4 sail is een prachtige werkvorm wanneer je 

de onderlinge relaties in je tem wilt verbeteren, de 

communicatie effectiever wil laten verlopen, 

besluitvormingsprocessen wilt verhelderen en 

verdiepen.  

 

De kosten: 

€ 1000,- voor een dag individuele 

leiderschapscoaching 

€ 1300,- voor een dag teamcoaching met 2 

personen 

Voor grotere teams worden contracten op maat 

gemaakt. Hierbij wordt een grotere boot ingezet.  

Aanvullende individuele coaching en 

teamcoaching volgens de coaching tarieven van 

P.R.O Coaching en afhankelijk van de locatie. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

P.R.O Academie 
Fruithoeve 8 
6846 JH  Arnhem 
Tel (026) 370 42 14 

Mobiel 06-51566215 
www.proconsult.nl 
E-mail info@proconsult.nl 

 

 

 



 


